
ACTIVITÉS SAISON 2024-2025

9h45 - 11h45 
Marche nordique

16h30 - 17h15
Ludiculture 
de 3 à 6 ans

16h30 - 17h30
Tennis enfants 

à partir de 
5 ans

16h30 - 17h30 
Ludisport 

à partir de 6 ans 

18h30 - 19h30
Gym santé

19h30 - 20h30 
Cross Fit 

MUSIQUE
après-midi 

avec extension possible le
matin selon le nombre

d’inscrits

16h45 - 17h30
Judo Maternelle

matin 

après-
midi 

17h30 - 18h30
Tennis enfants 

à partir de 
7 ans

17h30- 18h30 
Ludisport 

à partir de 6 ans 

18h30 -20h00
Tennis 

Cours adultes

20h00 - 21h30
Tennis 

Cours adultes

16h30 - 17h30 
Tennis enfants 

à partir de 
5 ans

17h30 - 18h30 
Tennis enfants 
à partir de 7 ans

18h30
Trail

spécifique

18h30 -20h00
Tennis adultes

9h45 - 11h30 
Marche nordique tgv

16h45
Trail jeunes

17h00 - 18h00
Tennis enfants 

à partir de 
7 ans

18h00 - 19h00
Tennis  adultes

19h00 - 21h00
Chorale

17h30 - 18h30
Judo Primaire

16h30 - 17h15
Ludiculture de 

3 à 6 ans

18h30 - 20h 
Préparation physique

tout public

18h30 - 20h
Marche nordique tonic

12h00 - 13h00 
Tennis enfants 

7/9 ans

11h00 - 12h00
Tennis enfants 

à partir de 10 ans

9h00 - 10h30
Trail 

9h20 - 12h

Marche 
nordique

Roumare Tennis ClubJudo Musicampoix Trail Roumare 76En Forme A Roumare

soirée

Ensemble vocal
Choeur à coeur

13h30 - 16h00 
Marche randonnée

9h10- 10h10
Gym santé 9h30 - 11h00 

Cours adultes hommes

19h00 - 20h00
Tennis adultes

18h30 - 19h30 
Yoga

13h30 - 17h00 
Club Jeux  

Aînés Ruraux

20h00 - 21h30
Tennis 

Cours adultes
20h15 - 22h15

Théâtre adultes 

Association culturelle à Roumare Les Aînés Ruraux 

16h30 - 17h30 
Théâtre enfants

14h15 - 17h00
Atelier de
pratiques
artistiques

15h00- 16h00 
Cardio-latino

DIMANCHELUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 



ASSOCIATIONS

CONTACTS

Association Culturelle 
à Roumare 

Laurent BALLET
balletlaurent@wanadoo.fr

06 86 57 43 56

Jean-François BROCHEC
solidariterr@gmail.com

06 86 99 16 10

Christèle LESCOP / Céline POTHERAT
roumare.animation@gmail.com

Les Aînés 
Ruraux 

Paul BOUTET
contact@choeuracoeur.org

06 85 19 38 59

Maud LANGLOIS
langlois.maud54@orange.fr

06 75 59 95 25

Marie-Claire OSMONT
marie-claire-osmont@orange.fr

06 81 05 81 29

 sonia.lesueur@musicampoix.fr
06 65 48 22 56 

EVENEMENTS à ROUMAREEVENEMENTS à ROUMARE

Mercredi 4      Forum des associations   

Mardi 17         Réviser le code de la route 

Dimanche 29  Foire à tout 

OCTOBRE
SEPTEMBRE 

Dimanche 13   Marche Octobre Rose
Mercredi 16     Concert Choral 

                                 “La Messe de Chillcott”

Samedi 7    Téléthon

NOVEMBRE 

DECEMBRE

Samedi 11  Vœux du Maire 
13 au 31      Exposition 

 « Les instruments pour mesurer 
le temps au cours des âges”

Jeudi 16      Les jeudis du savoir-conférence        
     “A la recherche du temps qui passe”

par Jean Jandaly 
Samedi 25   Théâtre

JANVIER

Dimanche 2   Rencontre-projection  
“Prillard de Toucher” 

avec Pascale Marchal, 
réalisatrice du film documentaire 

sur sa rencontre 
avec Alain Prillard, artiste graveur sculpteur. 

 
 

Jeudi 6          Les jeudis du savoir-conférence    
    « A la recherche du temps médiéval perdu. 

La temporalité singulière d’une société disparue”
par Joseph Morcel 

Dimanche 10   Foire aux jouets

Lundi 11           Commémoration

Vendredi 15     Les gestes qui sauvent
Jeudi 28           Les jeudis du savoir-conférence        

                          “Sur les pas de Champollion 
                            du Dauphiné à l’Egypte” 

                             par Pierre Fontaine 
Samedi  30       Théâtre

FEVRIER 

Imprimé par nos soins. Ne pas jeter sur la voie publique.

Pauline DELAFOSSE
paulinedelafosse@orange.fr

06 10 56 09 66

Valérie FOUTREL
valeriefoutrelb@gmail.com

06 12 85 14 20

  judo.deville@gmail.com
02 35 75 99 30

mailto:sonia.lesueur@musicampoix.fr

